
令和５年度 神奈川県バレーボール指導者研修会（コーチ 1義務研修）開催要項 

 

１、目  的   神奈川県におけるバレーボール指導者の資質の向上と、クラブや部活動における諸問題の 

解決を図るための研修を行うとともに、これから地域において新たに指導者を目指す者の 

育成と神奈川県のバレーボールの普及・振興を目的として開催する。 

また、公益財団法人日本スポーツ協会公認コーチ１（バレーボール）の更新研修に必要 

な研修として位置づけ、有資格者が住居または近隣都道府県で当該研修を受講できる機会を 

与えることを目的とする。  

２、主  催  公益財団法人日本バレーボール協会 

３、主  管  公益財団法人日本バレーボール協会 指導普及委員会 

         一般財団法人神奈川県バレーボール協会 普及指導強化委員会 

４、後  援  公益財団法人神奈川県スポーツ協会 

５、期  日  令和５年９月９日（土）１２：００受付 １２：３０～１８：３０ 

６、会  場  藤沢市立藤が岡中学校 体育館 

         神奈川県藤沢市藤が岡３－１８－１ 

          ＪＲ藤沢駅北口『藤沢駅北口６番乗り場』 

          『藤が岡循環（３丁目循環）』→『藤が岡 11号』下車             

７、対 象 者  （１）神奈川県の指導者及び担当者 

        （２）将来、神奈川県でバレーボールを指導しようとする者 

         （３）日本バレーボール協会・ＩＤに登録している者 

         （４）公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

８、講  師  大石 博暁氏  

         BIG Performance代表  

      日本バレーボール協会ハイパフォーマンス委員会トレーナーユニット 委員 

日本トレーニング指導者協会認定特別上級トレーニング指導者 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 バレーボールコーチⅣ 

 ９、定  員  約７０人 

１０、研修内容  科学的・客観的データからバレーボールにおける個人の身体的特性および身体能力の分析 

         科学的な理論に基づいたトレーニング理論 

１１、参 加 費  １，０００円（講師代他）当日、参加費を徴収いたします。 

１２、申し込み  神奈川県バレーボール協会ＨＰから所定の申込用紙をダウンロードし必要事項をご記入の 

うえ神奈川県バレーボール協会へメールまたは郵送にてお申し込みください。 

神奈川県バレーボール協会 

メール：kanagawa@volleyball.ne.jp 

    住 所：〒221-0834 横浜市神奈川区台町 16-1 ソレイユ台町 505 

          申し込み〆切 ２０２３年８月２５日（金） 

１３、そ の 他  （１）本研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新時の    

            義務研修に認定されている。 ※新規の公認指導者養成講習会ではありません。 

         （２）参加者は当日、筆記用具・運動の出来る服装と体育館シューズを用意すること。 

         （３）問い合わせ先：神奈川県バレーボール協会 普及指導強化委員会 笠松 剛 

mailto:kanagawa@volleyball.ne.jp

